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Suïcidaal gedrag en/of uitingen komen gelukkig bijna niet voor bij Villa Papillon. Maar als het wel voorkomt is het fijn om handvaten te hebben hoe te handelen.

Iemand met suïcidaal gedrag heeft:
· Gedachten over zelfdoding en/of
· De intentie om zichzelf te doden en/of
· Is bezig met het voorbereiden van een zelfdoding en/of
· Doet een poging zichzelf te doden.

Suïcidaal gedrag is een proces.
· Eerst zijn er de zelfmoordgedachten
· Dan worden concrete plannen gemaakt
· Uiteindelijk onderneemt men een zelfmoordpoging
Dit proces neemt meerdere maanden tot jaren in beslag (bij de meesten). Door suïcidale gedachten en doodwensen ter sprake te brengen, wordt de suïcidale dreiging zichtbaar en kan het suïcidale proces tijdig worden gestopt.

Wat doe je als een kind suïcidaal gedrag en/of uitingen laat zien?
BELANGRIJK: Ga altijd het gesprek aan over het gedrag of de uiting. Doe het nooit af als aandachttrekkerij, maar ga er op in. Ben hierbij direct, draai niet om het onderwerp heen en stel duidelijke vragen: Denk je aan zelfmoord? Heb je al nagedacht over de manier waarop? Heb je al voorbereidingen getroffen? 
Wees beschikbaar, neem de tijd, wees warm en liefdevol en ga letterlijk naast iemand zitten als dat mogelijk is.

Het vervolg hangt af van waar de jongere zich bevind in het suïcidale proces.

Loos alarm: Uit het gesprek blijkt dat er geen sprake is van suïcidale gedachten en/of concrete plannen.
· Maak het gesprek af met de jongere en leg hierbij uit dat er gelukkig geen echte zelfmoord gedachten of plannen zijn. En benadruk dat wanneer dit wel ooit het geval zou zijn, het kind altijd bij een vertrouwde volwassene terecht kan voor hulp.
· Hou in de gaten of de uitingen of het gedrag zich vaker voordoen. Mocht dit het geval zijn en het gaat steeds om een vals alarm, leg dan uit waarom het niet goed is om deze uitingen zomaar te doen. Dat men hiervan schrikt en men dan erg bezorgd is, zonder dat dit nodig is.

De jongere heeft zelfmoord gedachten: Uit het gesprek blijkt dat de jongere daadwerkelijk gedachten heeft over zelfdoding, maar nog geen concrete plannen heeft.
· Laat de jongere vertellen waarom hij dood wil. Bespreek eerst de problemen en het verhaal van de jongere. Kom niet meteen met oplossingen of tips. Eerst luisteren en daarna pas over vervolgstappen nadenken.
· Leef mee en laat merken dat de suïcidale gedachten er mogen zijn.
· Bespreek de verschillende vormen van hulp die er zijn wanneer een kind aan zelfdoding denkt; de huisarts, ouders, online etc.
· Leg uit dat je de ouders/verzorgers van het kind ook op de hoogte stelt dat het kind rondloopt met gedachten over zelfdoding.
· Ga wanneer het kan dit gesprek aan samen met het kind.
· Schrijf een MIC-melding.
· Mochten deze uitingen en/of gedragingen na het weekend, waarin het is voorgevallen, vaker voorvallen, neem dan contact op met Alex of Nelleke. Zij gaan dan kijken of Villa Papillon nog wel een passende plek is voor het kind.

De jongere heeft concrete plannen tot zelfdoding: Uit het gesprek blijkt dat de jongere concrete plannen heeft en/of op het punt staat de plannen uit te voeren.
Bij concrete plannen laat je de jongere NOOIT alleen.
· Bespreek met de jongere dat je (samen) hulp gaat zoeken.
· Bel de ouders van de jongere en vraag hen naar Villa Papillon te komen. Leg uit wat er aan de hand is en vertel dat je samen gaat kijken wat de vervolgstappen gaan worden.
· Bel de achterwacht en bespreek de situatie, stel samen vast of ouders/verzorgers in staat zijn om de vervolgstappen, die genomen dienen te worden, op zich te nemen. En laat de achterwacht Nelleke en/of Alex op de hoogte stellen van de situatie.
· Kunnen de ouders/verzorgers de vervolgstappen op zich nemen dan:
· Ondersteun ouders in het nemen van de vervolgstappen.
· Bel de huisarts, leg de  situatie uit en vraag eventueel om een doorverwijzing naar de crisisdienst.
· Afhankelijk van wat de huisarts zegt gaat het kind met de ouders/verzorgers mee naar huis, de huisarts en/of crisisdienst. 
· Vul een MIC-melding in
· Alex en Nelleke nemen op een later tijdstip contact op met de ouders/verzorgers hoe het gaat.
· Kunnen de ouders de vervolgstappen niet op zich nemen, dan blijft Villa Papillon verantwoordelijk, met respect en zeggenschap van de ouders, voor het kind totdat het is overgedragen aan de zorgverleners die worden ingeschakeld.
· Bel de huisarts samen met de ouders/verzorgers wanneer zij bij Villa Papillon zijn aangekomen.
· Leg de situatie bij de huisarts uit en vraag eventueel om een verwijzing naar de crisisdienst
· Vraag vanuit de achterwacht om extra ondersteuning (Nelleke en/of Alex) zodat ouders/verzorgers ondersteunt kunnen worden totdat het kind bij de juiste zorgverlener is die de zorg van Villa Papillon gaat overnemen.
· Vul een MIC-melding in
· Alex en/of Nelleke nemen op een later tijdstip contact op met de ouders/verzorgers hoe het nu gaat.

Wat als ouders het niet eens zijn met het oordeel van Villa Papillon: Ouders doen het af als aanstellerij, ze willen geen contact opnemen met de huisarts etc.

· Een kind kunnen we niet tegen de zin van ouders bij Villa Papillon houden tot andere hulp is gekomen. Wanneer ouders het kind mee willen nemen, mogen ze dat.
· Rapporteer goed wat er is gebeurd. Beschrijf duidelijk wat je hebt gedaan en wat ouders vervolgens hebben gezegd en gedaan.
· Neem (anoniem) contact op met Veilig Thuis en bespreek de situatie en vraag of hier een melding van gemaakt moet worden.
· Schrijf ook nu de MIC.

Verschillende (online) mogelijkheden van ondersteuning voor jongeren:
Er zijn verschillende websites en telefoonnummers die dag en nacht bereikbaar zijn wanneer iemand rondloopt met suïcidale gedachten en/of concrete plannen. Het kind met suïcidale gedachten en/of plannen kun je wijze op deze mogelijkheden.

· Online kunnen jongeren terecht op de volgende websites:
http://jongerenhulponline.nl
http://www.brainwiki.nl
· De hulplijn 113 is dag en nacht te bereiken via het gratis nummer: 0800-0113. 
Als bellen lastig is kan er ook geschreven worden via de chat http://www.113.nl Daarnaast biedt 113 ook gratis en anonieme online therapie aan waar jongeren met een vaste therapeut aan het onderzoeken en verminderen van suïcidale gedachten kunnen werken.

Na afloop:
Wanneer een kind echte suïcidale gedachten en/of concrete plannen heeft is dit een heftige ervaring voor alle betrokkene. Daarom wordt zo’n situatie altijd nabesproken met de betrokken collega’s en Alex en Nelleke. Trek aan de bel wanneer je hulp nodig hebt bij de verwerking.
Alex en Nelleke zijn degene die het vervolgcontact met de ouders/verzorgers op zich nemen.
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