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Wat is pesten?
Pesten omvat agressieve en kwetsende handelingen zoals: 
· Uitschelden
· Afwijzing
· Treiteren
· Bedreiging
· Mishandeling . 

In een groep waar gepest wordt, kunnen alle kinderen slachtoffer worden. Pestgedrag moet dan ook door iedereen serieus genomen worden. Het lastige is dat veel pestgedrag zich vaak in het verborgene afspeelt. Het is belangrijk om de signalen van pesten te herkennen en adequaat hierop te handelen. Helpend hierbij is dat begeleiding interesse toont en luistert naar wat de kinderen vertellen. Dat er aandacht geschonken wordt aan de groepssfeer en het welzijn van individuele kinderen op de groep. En belangrijk is dat er afspraken gemaakt worden met de kinderen over de omgang met elkaar en dat deze afspraken ook nageleefd worden.

Kenmerken die opvallen bij een slachtoffer (kind dat gepest wordt): 
· Houdt niet van geweld en agressie of onbeschoft taalgebruik (doet het soms toch om zichzelf te weren.)
· Weet niet hoe hij met agressie van anderen om moet gaan
· Is meestal fysiek zwakker
· Is eerder in zichzelf gekeerd
· Is geneigd zich onderdanig of gedienstig te gedragen
· Is onzeker in sociale contacten
· Heeft moeite met voor zichzelf op te komen
· Heeft vaak een negatief zelfbeeld
· Voelt zich vaker eenzamer dan andere kinderen
· Voelt niet goed aan, welke regels of normen er binnen de groep gelden, of klampt zich hieraan vast. 
· Reageert niet op de gepaste manier op druk; begint te huilen, of gedraagt zich slaafs, gaat klikken, probeert de pester te imiteren, maar dit alles zonder succes. 


Kenmerken die opvallen bij een pester:
· Staat vrij positief tegenover geweld, agressie en het gebruik van stoere taal
· Immiteert graag agressief gedrag
· Lijkt agressief; zegt spontaan wat hij denkt of voelt. Komt uit voor zijn mening
· Is vrij impulsief
· Heeft de neiging anderen te overroepen of te domineren om controle te houden, maar is misschien minder zeker dan het lijkt
· Wil het middelpunt zijn en is vlug jaloers
· Is meestal fysiek sterker of omringd door sterke vrienden die zijn gezag respecteren 
· Heeft moeite met regels en grenzen
· Schat situaties verkeerd in
· Schat de gevolgen van zijn gedrag verkeerd in
· Heeft het moeilijk met spanning, die van buitenaf wordt opgelegd (toetsen, agressie van ouders, etc.)
· Lijdt vaak aan faalangst
· Hoe onveiliger hij zich voelt, hoe groter de behoefte aan een zondebok
· Is niet noodzakelijk 'dommer' of 'slimmer' dan de rest.
· Heeft een zwak inlevingsvermogen, is vooral met zichzelf bezig en houdt geen rekening met anderen
· Kan het gedrag imiteren van andere kinderen uit zijn omgeving (vooral met betrekking tot kinderen met een gedragsstoornis.)

Voorkomen van pesten:
1. Alle werknemers van Villa Papillon hebben kennis en inzicht m.b.t. alle aspecten van pestgedrag en zijn vaardig in het signaleren en remediëren van pestgedrag. Alle werknemers hebben het anti-pestprotocol gelezen en handelen hiernaar. Het anti-pestprotocol zal ook op elke locatie aanwezig zijn. 
2. Op elke groep worden dezelfde gedragsregels gehanteerd, de gedragsregels zijn:
· Doe niets bij een ander kind, wat je zelf ook niet prettig zou vinden.
· We gaan met respect met elkaar om.
· We noemen elkaar bij de voornaam en gebruiken geen scheldwoorden.
· Kom niet aan een ander als de ander dat niet wil.
· Als je kwaad bent ga je niet slaan, schoppen, krabben (je komt niet aan de ander) maar ga je naar de begeleiding of los je het op door te praten met elkaar. 
· We gaan met respect om met de spullen van andere kinderen.
· Je hoeft niet met iedereen te spelen, maar er mag niemand worden buitengesloten.
· We luisteren naar elkaar.
· Kom naar begeleiding als je gepest wordt of ziet dat iemand anders gepest wordt.

3. De bovenstaande gedragsregels zijn zichtbaar op de groep en worden besproken met de kinderen. 
4. Als een situatie zich voordoet waarbij een kind zich niet houd aan de gedragsregels herinner je hen aan de gedragsregels. 
5. Als gedragsregels verbroken worden tijdens een weekend zitten hier consequenties aan verbonden. 

Als een kind pestgedrag meldt bij begeleiding, zal begeleiding: 
1. Het kind een compliment geven voor het melden van het pestgedrag.
2. Vragen wat het er gebeurd is.
3. Vragen wat het kind zelf al gedaan heeft om het pestgedrag te stoppen.
4. De pester apart nemen en vragen wat er gebeurd is.
5. De pester wijzen op de gedragsregels. 

Begeleiding gepest kind:
· Medeleven tonen
· Luisteren naar het kind
· Vragen door wie het kind gepest wordt en wat er dan precies gezegd of gedaan wordt
· Wat doet het kind / hoe reageert het kind op het pestgedrag
· Alternatieve reacties bieden op pestgedrag
· Sterke kanten van het kind benadrukken
· Aankaarten bij ouders dat kind gepest wordt
· Zoeken naar de reden van het pestgedrag
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